Zatgcznik nr 9c

DIETA
WATROBOWA,
TRZUSTKOWA, WRZODOWA



Dzien Positek Sktadniki Wasea Miarv
(g) gospodarcze
Rv7 na mleku 200 1 talerz
Chleh n<zenny 110 2 kromki
z . . |Mastn ekstra 15 R tv7ec7ki
Sniadanie S7vnka kananknwa 20N 3 nlastry
Pomidaor hez <kdrki ¢! 1 matv
Herbata napar bez cukru 250 1 szklanka
Poniedziatek 711na nomidorowa ann 1 talerz
oniedziate 7Ziemniaki sotowane 250 % ptackiego
Ritki wotowe w jarzynach, talerza
Obiad duszone 150 1 hitka (R0 o)+
warzywa (70 g)
Marchew sntowang
Komnot 7 owocdw 100 | 1 $rednia norcja
Jabtko pieczone 250 1 s7klanka
150 1 Srednie
Chleh n<zenny 110 2 kromki
Kolacia Mactn extra 15 2 tv7ec7kij
J S7zvnka drobiowa 30 3 plastry
Qatata
Herbata napar z cukrem 250 1 szklanka
Kasza manna na mleku 300 1 talerz
Chleh n<zenny
¢niadani Masto ekstra 110 2 kromki
niadanie \qar twarnsowv chudy 15 3 tv7ec7ki
Pomidor he7 skdrki 50 3 nlastrv
Herbata napar bez cukru 4 1 éredni
. el 250 1 szkllanka
7una ncarkowa zabielana 400 1 talerz
Wtorek Obiad Kasza ervczana 170 Rz talerza
1a Giilas7 wienrzowv 150 Srednia norcia
Marchewka 7 sroszkiem 150 Srednia norcja
Kompot z owocodw 250 1 szklanka
Chleh ns7enny 110 3 kromki
Kolacia Macstn ekstra 15 3 tv7ec7zki
J Pasta 7 sera, jogurtu i 70 6 tv7ek
konerki 50 1 maty
Pomidor bez skorki
Dzien Positek Sktadniki Wasa Miarv
(g) gospodarcze
Ptatki kukurydziane na 200 | Nienelnv talerz
mleki1 2% 110 2 kromki
3 . Chleb ns7enny 15 3 tyzeczki
Sroda Sniadanie |Mastn ekstra
N7em truskawkowy, 15 1 tyzka
nisknstaodzonv
Herbata napar bez cukru
250 1 szklanka




Krinnik 7 kaszy 400 1 talerz
ieczmiennei
7iemniaki sotowane 250 % ptackiego
Mie<n drohinwe _ talerza
Obiad |dus7one marchew got. 170 | Srednia porcja
onrAaszana )
Kompot z owocow 130 | Srednia porcja
250 1 szklanka
Chleh n<zenny 110 2 kromki
Mactn ekstra 15 3 tvzec7zki
Kolacja |Ser 76ty nétthisty 40 3 plastry
Pomidar he7 <kdrki
Kawa INKA na mleku 2% N¢| 1 matv
ttuszczu 250 1 szklanka
Kas7za ieczmienna na 200 1 talerz
mleki1 2% 110 3 kromki
. Chleh ns7enny 15 3 tv7ec7kij
Sniadanie |Mastn ekstra 30 3 plastry
S7zvnka drobiowa,
osntowana 50N 1 matv
Pomidor he7 <karki 250 1 szklanka
Herbata napar bez cukru
7una warzvwna zabielana | 400 1 talerz
Rv7 na svnkn
Potrawka draohinwa 200 1 talerz
Czwartek Obiad Marchew diis7on3 )
Komnot z owocow 120 Srednia norcia
Jabtko 100 Srednia norcja
250 1 <7klankia
150 1 srednie
Chleh ns7enny 110 3 kromki
Mastn ekstra 18 R tv7ec7ki
. S7vnka wieprzowa a0 4 plasterki
Kolacja sntowana P 50N p’I li&é
catata zielona 1 liéé 1 szklanka
Kawa INKA na mleku 2% 250
ttuszczu
Chleh n<7enny 110 2 kromki
Macstn ekstra 15 3 tv7ec7kij
<. . |Pasta 7 iaika an R tv7ki
Sniadanie Pomidor h/<kérki a0 1 éredni
Kawa INKA na mleki 2% 70 2 nlastrv
Ptatki ieczmienne na 250 1 szklanka 1
Pigtek mleku 2% 250 talerz
Rars7c7 c7zerwony, 400 1 talerz
7ahielanv
. Kas7a na sypko 170 % talerza
Obiad S7ninak yP
Sola diiszona w snsie 100 1 porcja
kanerkowym Kompot z )
owocow 150 | Srednia porcja




Jabtko 278 1 <7klanki
150 1 Srednie
Chleh ns7enny 110 2 kromki
Mastn ekstra 18 2 tv7ec7kij
Kolacja |Serek twarnsowy, 150 3 plastry
iahtkn nieczone
Herbata napar 4 1 matv
250 1 szklanka
Ptatki ow<iane na mleku 200 1 talerz
Chlebh ns7enny 110 3 kromki
- . |Mastn ekstra 15 R tv7ec7kij
Sniadanie S7vnka sotowana 20 3 nlastrv
Pamidaor {0 1 éredni
Kawa INKA na mleku 2% 250 1 szklanka
ttuszczu
711nAa WAr7zvwna 400 1 talerz
Ziemniaki eotowane
schah diiszonv 250 ¥ talerza
Sobota Obiad Satata 7 inolirtem
a Kompot z owocow 100 .
Srednia porcja
170 Srednia norcja
250 1 szklanka
Chlebh ns7enny 110 3 kromki
Mastn ekstra 18 2 tv7ec7kij
Kolacja |S7vnka drohiowa 20 3 nlastry
Satatka iarzvnowa 30 2 tyzki
Herbata, napar bez cukru
250 1 szklanka
Kasza iaslana na mleku 300 1 talerz
Chleh ns7enny
. Macstn ekstra 110 2 kromki
Sniadanie |S7vnka wieprzowa 15 3 tv7ec7kij
sntowana 3N 2 nlastrv
nomidor h/<karki 60 1/4matej
Kawa zhnzowa INKA na
mleku 2% 250 1 szklanka
RocAt 7 makaronem ann 1 talerz
Ziemniaki sotowane 250 % talerza
Niedziela Mie<o drohiowe duszone
Obiad Riirac7ki sotowane 100 1 $redni
Kompot z owocoéw )
75 Srednia porcja
250 1 szklanka
Chleh n<7enny 110 2 kromki
Mastn ekstra 18 2 tv7ec7kij
Kolacja |Ser twarasowv néttiusty 70 3 nlastry
Poamidor b/skérki 50 1 matv
Konerek il 1 tv7ka
Herbata napar bez cukru 250 1 szklanka
Poniedziatek | Sniadanie [Kasza manna na mleku 300 1 talerz




Chleh n<zenny 110 2 kromki
Mactn ekstra 15 2 tvzec7ki
S7zvnka drobiowa 40 3 plastry
ocntowana
Herbata napar bez cukru 250 1 s7klanka
Pomidor bez skorki 50 1 Sredni
711na nomidorowa an0n 1 talerz
Klon<iki 7 miesa {0 2 mate
mielonesn 250 % talerza
Obiad |Ziemniaki sotowane )
marchew sot onrdszanaj | 100 | Srednia porcja
Komnnt 7 owncdw
Jabtko pieczone 250 1 s7klanka
150 1 Srednie
Chlebh ns7enny 110 2 kromki
Mastn ekstra 18 R tv7ec7zki
Kolacja |Szvnka 7 kurczaka 20 3 nlastry
catata zielona 11isé 11isé
Herbata napar
250 1 szklanka
Chlebh ns7enny 110 3 kromki
Macstn ekstra 15 3 tyzeczki
) Serek twarogowy, 100 4 tyzki
Sniadanie |ziarnistv
z koperkiem
Kawa zhn7owa INKA na 250 1 szklanka
mleku 2% ttuszczu
711nA WArzvwna 400 1 talerz
7iemniaki sntowane 250 % talerza
Wtorek oiilasz draohiowv )
Obiad |Satatka 7 hurakéw Srednia porcja
sntowanvch
Kompot z owocow
250 1 szklanka
Chleh ns7enny 110 2 kromki
Kolaci Mastn ekstra 18 3 tv7ec7zki
Olacja |pycta 7 cera hiatesn i jaj 70 5 tv7ek
Pomidaor he7 <kdrki G0N 1 matv
Herbata napar bez cukru 250 1 szklanka
Rv7 na mlekii 2% 200 1 taler?
Chleh ns7enny 110 2 kromki
‘. . |Mastn ekstra 15 2 tv7ec7kij
Sniadanie Szvnka 7 wieprzowa a0 4 nlastry
} osntowana 20N R liérie
Sroda Satata 250 1 szklanka
Herbata napar bez cukru
Rar<7c7 hiatv 400 1 talerz
. Ziemniaki z ttuszczem
Obiad | ¢linnum 200 % talerza
Piec7ei wieprzowa, .
duszona 100 | Srednia porcja




<7ninak

Kompot z owocow 80 Srednia porcja
250 1 szklanka
Chleh n<zenny 110 2 kromki
Mactn ekstra 15 3 tvzec7zki
Kolacja |S7vnka kanapkowa 20N 3 nlastry
drohinwa G0N 1 matv
iahtkn sotowane 250 1 szklanka
Herbata napar
Makaron na mleku 2% 200 1 talerz
Chleh 7wvktv 110 2 kromki
<. . |Mastn ekstra 18 R tv7ec7kij
Sniadanie Poledwica drobiowa a0 4 plastry
catata zielona 1 liéé
Kawa zhn7owa INKA na 250 1 szklanka
mleku 2% ttuszczu
7una selerowg 400 1 talerz
Rv7 na svnkn
Czwartek Obiad  |Potrawka 7 migsem i 300 1 talerz
warz\vwami
Kompot z owocow 250 1 szklanka
Chlebh 7wvkiv 110 3 kromki
Macstn ekstra 15 3 tv7ec7kij
. S7zvnka drobiowa 30 3 plastr
K0|aCja ocntowana P y
Pomidor h/<karki 50 1matv
Herbata napar 250 1 szklanka
Chleh ns7enny 110 3 kromki
. Macstn ekstra 15 3 tv7ec7zki
Sniadanie |Pasta rvhna 7 iaikiem 50 3 tyzki
Pomidor h/<kérki
Kawa 7zhn7owa INKA na &0 1 matv
mleku 2% ttuszczu 250 1 szklanka
Rarszc7 czerwony 400 1 talerz
7ahielanv
. . Ka<7a na svpko
Pigtek Obiad Satata P 250 ¥ talerza
Sola diiszona w sosie 100 1 norcia
konerkowwvm 250 Srednia norgja
Kompot z owocow 250 1 szklanka
Chlebh 7wvkty 110 2 kromki
Mactn extra 15 3 tv7ec7zki
. Serek twarogow 100 4 tyzki
Kolacja konerek gowy y
Kawa INKA z mlekiem 2%
ttuszczu 250 1 szklanka
Ptatki ows<iane na mleku 200 ¥ talerza
<. . |Chleh nszenn 110 2 kromki
Sobota Sniadanie Mastn ekstra y 18 3 tv7ec7zki
Szynka gotowana 30 3 plastry




Pomidaor he7 <karki 20N 1 &redni
Herbata napar bez cukru 250 1 szklanka
711na warzvwna zahielana 400 1 talerz
7iemniaki sotowgane
Karczek diiczanv 250 _ Y talerza
Obiad S7ninak diiczanv 100 Srednia norcia
Komnot z owocow bez 100 | Srednia porcja
cukru
250 1 szklanka
Chleb ns7enny 110 3 kromki
Mastn ekstra 18 R tv7ec7kij
. S7zvnka 7 kuirczaka 20 3 plastr
Kolacja catata zielona 1 1ié¢é P y
Kawa 7zha7owa INKA na
mleku 2% ttuszczu 250 1 szklanka
Dzien Positek Sktadniki Waga Miarv
(g) gospodarcze
Chleh ns7enny 110 2 kromki
Mastn ekstrg 18 R tv7ec7ki
<niadani Serek 74Hv 6N 3 nlastry
Sniadanie Pomidorh/<kdArki 50 1 maty
Kawa 7zha7owa INKA na
mleku 2% ttuszczu 250 1 szklanka
RosAt 7 makaronem 400 1 talerz
Ziemniaki sotowane
Schah diiszonv 250 Y talerza
Niedziela Obiad |Ruraczki entowane 80 | Srednia porcja
Kompot z owocow .
100 Srednia norgja
250 1 szklanka
Chleh ns7enny 110 3 kromki
I\/Iac’fl? P{;{’rrg 15 3 tyzeczki
. Szvnka drobiowa,
Kolacja sotowana 20 2 nlastrv
iahtko niec7zone 5N 1 érednie
Herbata napar bez cukru 250 1 szklanka




Zawartos¢ energii i podstawowych sktadnikéw odzywczych — dieta tatwo

strawna
Energia i sktadniki odzywcze Jednostka Zawartos¢ w racji pokarmowej

Energia kcal 2220

Biatko g 83

Ttuszcze ogdtem g 73

Weglowodany przyswajalne g 304

Wapn mg 900

Zelazo mg 13
Cholesterol mg <300

Btonnik pokarmowy g 23
Udziat energii z biatka % 15,2%
Udziat energii z ttuszczu % 29,3%
Udziat energii z weglowodandow % 55,6%

Uwagi technologiczne

e Potrawy powinny byc¢ $wiezo przyrzadzane.

e Dozwolone metodv nrzvrzadzania notraw: gotowanie w wodzie,
gotowanie na parze. duszenie bez ttuszczu. bieczenie w folii
przezroczystej, pieczenie w pergaminie, pieczenie w naczyniach




ceramicznvch. pieczenie na ruszcie, pieczenie w piekarniku lub w
opiekaczu elektrycznym.

Ttuszcz dozwolonv tvlko do stosowania na zimno. iako dodatek do
gotowvch potraw (np. satatki lub suréwki, ewentualnie do polania
ziemniakow).

Dozwolone ttuszcze: olei stonecznikowyv. olei soiowv. olei
kukurvdzianv. olei rzenakowv bezerukowy, oliwa z oliwek, masto,
Smietanka, miekkie margaryny.

Zupv przvgotowvwane na wvwarach iarskich. Zuov i sosv mozna
zageszczad zawiesina z maki i mleka lub maki i Smietanki, zaprawa
zacierang z maki i ttuszczu lub zottkiem jaja kurzego.

Nie stosowac zasmazek.

Warzvwa nodawac z wodv. gotowane. rozdrobnione lub orzetarte,
podbrawione zawiesinami lub onrdszone. Warzvwanowinnv bvé
doktadnie umvte i obrane. Dozwolone warzvwa mtode. soczvste:
marchew. kabaczek. dvnia. natison. nietruszka. seler. pomidor bez
skorki. W umiarkowanvch ilosciach: szninak. rabarbar. kalafior.
brokut. fasolka sznaragowa. zielonv groszek. zielona satata. bardzo
drobno starte suréwki (np. z selera, marchwi). Ziemniaki gotowane
lub pieczone.

Positki bowinnv bvé smaczne. nrzvorawione dozwolonvmi
przvorawami: kwasek cvtrvnowv. sok z cvtrvnv. cukier. nietruszka,
zielonv koper. maieranek. rzezucha. melisa. W umiarkowanvch
ilodciach ocet winnv. sél ( do 5 g/osobe/dzieR). pieorz ziotowv.
.iarzvnka”, ,Vegeta”, papryka stodka, bazylia, estragon, kminek,
tymianek.

Mleko do picia i przyrzadzania potraw 1,5% - 2% ttuszczu.

W ustalaniu oorcii orosze kierowac sie gtdwnie eramaturg, miary
gosnodarcze sa wartosciami zmiennymi w zaleznosci od
zastosowanych naczyn.



